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Cómo recolectar y transportar una muestra para realizar una prueba de 

detección de oxiuros 

Debe recolectar y transportar correctamente su muestra para que los resultados de la prueba sean válidos. Siga las 

instrucciones que figuran más abajo. 

1. Obtenga un tubo de su médico. Se trata de una paleta con una superficie adhesiva (etiquetada como “lado adhesivo”) que 

se introduce en un tubo de plástico. El tubo debe tener su nombre y fecha de nacimiento. 

2. Recolecte su muestra por la mañana antes de ir al baño o bañarse. 

3. Para recolectar una muestra, saque la paleta del tubo. Presione el lado pegajoso de la paleta suavemente contra la piel 

que rodea al ano. Es posible que tenga que presionarla 2 o 3 veces. 

4. Introduzca la paleta en el tubo de plástico y coloque la tapa para cerrarlo. Escriba la fecha y la hora en que recolectó la 

muestra. 

5. Lleve su muestra al laboratorio para que la analicen. 
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