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Como recolectar y transportar muestras de heces
para diferentes pruebas

Debe recolectary transportar correctamente su muestra para que los resultados de la prueba sean validos. Las
instrucciones que figuran a continuacién son para las siguientes pruebas:

» Prueba de deteccién del Clostridium difficile por PCR

» Anélisis de grasa fecal

 Anédlisis de leucocitos fecales

« Examen para antigeno del rotavirus

Si se ha sometido a alguna de estas pruebas en las ultimas 3 semanas, informe a su médico antes de recolectar una

muestra.

Coémo recolectar una muestra
Asegurese de que sunombre y fecha de nacimiento figuren en el recipiente.
Recolecte una muestra pasando las heces:
» Sobre un plato de papel limpio
» Sobre un envoltorio de plastico que se coloca entre el asiento y la taza del inodoro
» Con una bacinilla
Sirecoge una muestra de un bebé:
» Coléquele un pafal al revés
* Recubra el pafial con un envoltorio de plastico
Coémo transportar una muestra

1. Coloque la muestra en un recipiente limpio y a prueba de derrames. Escriba la fechay la hora en que recolecté la
muestra.

2. Siesnecesario, enfriela hasta que pueda llevarla al laboratorio.
3. Regrese la muestra al laboratorio lo antes posible (en un plazo de 24 horas).

4. Para el andlisis de leucocitos fecales: recolecte la muestra en el vial O&P. No la guarde en el refrigerador.
Consérvela a temperatura ambiente hasta que la regrese al laboratorio (dentro de las 24 horas).

No regrese una muestra que haya entrado en contacto con orina o agua del inodoro.

Visite healthlabtesting.com
o escanee el cédigo QR para
consultar las ubicacionesy
los horarios.
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